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In memoriam

Pasar de Quijote a Sancho y siempre pensar como Robin Hood.
José Maria Mayoral (1956-2016): médico y epidemidlogo

Switching from Don Quixote to Sancho and always thinking like Robin Hood.
José Maria Mayoral (1956-2016): physician and epidemiologist

Enla décadade 1970, un gran niimero de universitarios simpati-
zaron e incluso militaron en partidos de izquierdas, y contribuyeron
de forma decisiva al cambio politico y al advenimiento posterior de
los primeros gobiernos progresistas en Espafia. Una buena parte
de ellos eran estudiantes de medicina o médicos recién licencia-
dos que, después de la especializacién o el ejercicio profesional,
se incorporaron, con todo el bagaje de ideas, inquietudes e ilusio-
nes, a la practica de la epidemiologia y la salud ptblica. El punto de
encuentro y referente profesional para muchos de ellos fue la Socie-
dad Espafiola de Epidemiologia, la SEE, la cual favoreci6 el trabajo
hacia la excelencia, la investigacién y la formacién continuada.

Esta corriente, con el paso del tiempo y muchos esfuerzos per-
sonales, contribuyé al florecimiento de grupos de profesionales con
una formacién de calidad y con una visién progresista de la salud
publica que les llevé a trabajar en aspectos clave, como la vigilancia
de la salud y las desigualdades sociales.

José Maria Mayoral, después de estudiar Medicina en la Univer-
sidad Complutense de Madrid y tras un periodo de practica médica
en el medio rural, se sumergié en esta corriente y pasé, como buen
Quijote, a la practica de la salud pablica. Tuvo el empuje y la inquie-
tud de realizar estudios en medicina tropical y de trabajar como
cooperante en Costa de Marfil. Después de realizar en la Univer-
sidad Libre de Bruselas una maestria en salud ptblica, supo hacer
de Sancho y se incorporé como epidemiélogo a la Junta de Anda-
lucia. Completé su formacién con la realizacién del doctorado en
la Universidad de Sevilla y el master en Epidemiologia Aplicada
de Campo (PEAC) que habian impulsado Paco Pozo, John Rulldn y
Ferran Martinez Navarro en el Centro Nacional de Epidemiologia,
con la colaboracién de los Centers for Disease Control and Preven-
tion de Atlanta (Estados Unidos).

En la Junta de Andalucia paso a ser un Robin Hood y promo-
vid, desde la vigilancia, que los sistemas de informacién estuviesen
al servicio de la poblacién, que abarcasen el mayor espectro de
enfermedades y factores de riesgo, y que permitieran el estudio
y la investigacién de los factores sociales y de las desigualdades
en enfermedades tan comunes como la gripe. A través de esta
mejora en los sistemas de vigilancia también consiguié renovar el
sistema de enfermedades transmisibles y optimizar la investiga-
cién en vacunas y brotes. En el terreno organizativo, contribuyé al
uso de la epidemiologia en la atencién primaria y la promocién de
la salud, y favorecié la coordinacién entre los profesionales de la
salud publica, de la atencién primaria y de la atencién hospitala-
ria. Todos estos logros, junto con el desarrollo de los sistemas de
vigilancia de las enfermedades crénicas y sus aportaciones a la Ley
de Salud Publica de la Junta, han contribuido de forma definitiva
al desarrollo de la nueva salud publica de Andalucia. Y no solo en
Andalucia supo dar un impulso a la salud pablica. Cuando desde el
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Ministerio se empez6 a trabajar en la Ley General de Salud Publica,
colabor6 con el grupo de trabajo que elabor6 la parte de vigilan-
cia en salud publica. Este grupo proponia que la vigilancia debe
transformarse para monitorizar no solo las enfermedades transmi-
sibles, sino también las no transmisibles y otros aspectos como los
condicionantes sociales de la salud.

Sin olvidar su faceta de Quijote, siguié militando en la SEE, par-
ticip6é en su junta y promovié un grupo de trabajo en vigilancia,
que ya ha dado algtn resultado y seguira dando frutos en el futuro.
Desde este grupo promovi6 las jornadas anuales de vigilancia de la
SEE, que se celebraron en Sevilla (2013), Santiago de Compostela
(2014), Valencia (2015) y Madrid (2016), en las que se realizaron
aportaciones notables para su modernizacién. También impulsé
un estudio sobre la situacion de la vigilancia epidemiolégica en
nuestro pais, en el que participaron todas las comunidades aut6-
nomas y que fue objeto de comunicaciones en congresos de la SEE
y de publicaciones en Gaceta Sanitaria'. Siguiendo con esta linea
de trabajo, también plasmé su visién global de la vigilancia en un
articulo reciente en Gaceta Sanitaria, del que recomendamos su
atenta lectura?. El era también partidario de la participacién activa
en el debate social, y en manifestar y defender los criterios profe-
sionales. Productos recientes de esta visiébn comprometida fueron
los posicionamientos del grupo de trabajo ante la crisis del Ebola?,
las enfermedades transmitidas por vectores y el calendario de
vacunaciones.

José Maria Mayoral pensaba que la investigacion en salud
publica era necesaria y compatible con la practica profesional, y
defendia el trabajo colaborativo y en red. Un buen testimonio de
esta linea de trabajo fue su colaboracién con el CIBER de Epidemio-
logia y Salud Publica, en el que contribuyé de forma decisiva a los
estudios de casos y controles sobre gripe pandémica como autor*
o coautor® de excelentes publicaciones.

Y cuando ya empezaba la época de la cosecha de todo el trabajo
sembrado como Quijote, Sancho y Robin Hood, llegd ese sabado
negro, el primero del otofio, y se fue de forma discreta y sencilla.
Esper6 a que acabase el congreso de la SEE de septiembre de 2016,
que habia programado junto con Soledad Marquez, y nos dej6.

En un articulo emotivo en SEEnota, sus compaiieros de la junta
recordaban que él mismo se definia como «una persona curiosa y
generalmente constante». Nosotros afladimos que era una persona
buena, sencilla, elegante y siempre amiga. En el terreno profesio-
nal, José Maria fue un epidemidlogo sobresaliente, un practicante
moderno del lema «la informacién para la accién», querido por sus
colegas debido a su compromiso social y a su capacidad para crear
complicidades.

Su interés por impulsar la vigilancia en salud piblica ha sido
para nosotros un estimulo estos afios, y estamos seguros de que él
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disfruté tanto como nosotros con las actividades compartidas y las
nuevas propuestas que nunca dejaba de tener. Los compafieros del
grupo de vigilancia de la SEE ya hemos decidido que su silla en el
grupo va a quedar vacia para siempre, no se cubrird jamasy, de esta
forma, nos aseguraremos de que él sigue con nosotros, reunion tras
reunion.
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