UTILIZACION DE LOS REGISTROS DE ACTIVIDAD Y MORBILIDAD EN
FORMATOS SEPARADOS

Sr. Director:

Dos de los registros basicos de un siste-
ma de informacion, en Atencién Primaria, son
el de actividad y el de morbilidad. No es in-
frecuente el uso de estos registros de for-
ma conjunta mediante un formato unificado.
Nosotros, sin embargo, creemos gue son ma-
yores las ventajas que se derivan de la utili-
zacion de estos registros de forma separa-
da, ya que los objetivos, la recogida de datos
y la amplitud y desarrollo de dicha recogida
son completamente diferentes?.

El registro de actividad es un documento

EE de gestion y planificacion gue nos permite

uoRERag recoger los motivos de consulta, la frecuen-
Eﬂf”u‘:\ﬂua;sﬂ tacién, Iel tipo de consulta, informacion de-

uaéaml mografica y la utilizacion de los recursos de
ap ealua| otros niveles asistenciales?. Esta informa-
cion, que se produce de forma clara, se pue-
de registrar mediante un adecuado muestreo
1901ng aleatoriod. Al reducir la importante sobrecar-
ga de trabajo («burocratico») de los profe-
o) sionales de Atencion Primaria se mejora la
onanu motivacion y, como consecuencia, la calidad
058] de los datos, que tras su procesamiento y
andlisis nos permitird evaluar la claridad y
planificar las actividades de nuestro equipo.
a Con el registro de morbilidad se pretende
recoger problemas de salud en funcion de
la incidencia y prevalencia de las enferme-
dades, de las necesidades demandadas por
la comunidad (detectadas mediante el registro
de actividad) y de los recursos materiales y
humanos de que disponemos?4,

Asi como el registro de actividad permite
la recogida de datos por muestreo, es evi-
dente que el de morbilidad exige la anota-
cion, de forma continua y permanente, de
todos los individuos que presentan los pro-
blemas previamente definidos. Con ello se
posibilita la recuperacion de pacientes con
patologias concretas para programas de ac-
tuacion y estudios de investigacion, la ela-
boracion del diagnostico de salud, la corre-
lacion de la morbilidad con sus secuelas, la
= planificacion y puesta en marcha de activi-
dades preventivas, etc. Con la separacion de
ambos registros (fig. 1) se agiliza la recogi-
da de los datos durante la consulta. Solo se
necesita un impreso, en el caso de registro
de actividad, frente a los varios que seran
necesarios para el de actividad-morbilidad,
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