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El editorial del Dr. Pedro Alonso que publica el nimero
de junio de su revista merece una muy buena acogida. Por
un lado, como sefiala el autor, la saludinternacional es una
obligacién légica que surge de una priorizacion global de
necesidades sanitarias mundiales. La mayoria de los
problemas de salud gue sufre la poblacion del planeta se
encuentra concentrada mas alla de las fronteras de los
paises mas ricos. Las crisis de Etiopia, Somalia o Ruanda
no hacen mas que afadir una sensacién de urgencia
inevitable a lo que constituye una realidad continua y
permanente de muerte y enfermedad, innecesaria por ser
claramente evitable.

Por otro lado, la reflexion sobre el alcance y contenido
de la salud internacional es més oportuna en nuestro pals.
Como sefala correctamente el autor, el concepto moderno
de qué es y quédebe hacerlasaludinternacional surgi6 de
una profunda crisis y revisién conceptual iniciada durante
los afios 70 en centros europeos y americanos. Durante los
afos 80 se fueron desarrollando centros de formacién
especializada en las mejores universidades americanas y
europeas, no sin ciertas dificultades y resistencias. Yo
pude vivir muy de cerca el desarrollo del Area de Salud
Internacional de la Universidad de Harvard como alumno
de doctorado y mas tarde trabajando dentro de este
Departamento. La salud internacional como disciplina
docente se desarrollé a partir de un doble anélisis. Por un
lado, una priorizacién de los problemas sanitarios de las
poblaciones de paises en vias de desarrollo en funcién de
sumagnitud. Porotrolado, un afan de contribuir activamente
a mejorar la situacién sanitaria mediante el desarrollo de
intervenciones de salud publica eficaces.

El primer elemento de cualquier intervencion es, por
supuesto, disponer de una herramienta susceptible de ser
aplicada de forma amplia en la poblacién como paratener
un efecto global enla saludcolectiva. Hoyendiadisponemos
de muchas intervenciones potencialmente eficaces.
Ejemplos son las vacunaciones infantiles, las sales de
rehidratacién oral, algunos antibiéticos, pero también
nuestra experiencia sobre saneamiento, potabilizacion del
agua, distribucién de medicamentos, mejoras en la ali-
mentacion, etc.

Ahora bien, para conseguir una mejora en la salud de
una poblacién el disponer de un remedio eficaz es sélo el
primer elemento de un laborioso proceso. En salud inter-
nacional somos muy conscientes de que las dificultades se
plantean en la aplicacién y puesta en practica de las
intervenciones.

Por ejemplo, sabemos cémo tratar la diarrea infantil y
disponemos de una soluciéon de rehidratacién oral (la
misma que se esta utilizando en Ruanda para rehidratar a
los pacientes de célera y que se usé tan eficazmente en
Peru durante la dltima epidemia) y sin embarge, cada afio
mueren mas de tres millones de nifios en el mundo come
consecuenciade diarreasinfantiles y deshidratacién. ;Qué
es lo que falla? Como sefala el Dr. Pedro Alonso, una de
las dificultades principales es que la aplicacién de cualquier
intervencién en salud publica es compleja. La comunica-
cidn, la participacién de la comunidad, la planificacién de
las intervenciones, su gestion, el monitoreo, su evaluacién
posterior, la investigacion operativa asociada a este pro-
ceso, el replanteamiento de los objetivos de los programas
y una nueva planificacién posterior, son todos elementos
necesarios para el desarrollo de un programa de inter-
vencién efectivo, y sontambiénlas herramientas de trabajo
de la salud publica internacional moderna. Es justamente
estavisionglobal y el desarrollode estas habilidadeslo que
ha de caracterizar la formacion y el pensamiento en salud
publica internacional.

La Escuela Nacional de Sanidad, consciente de esta
nueva realidad, ha creado recientemente un Departa-
mento de Salud Internacional con los objetivos de capa-
citar profesionales con laformacion en saludinternacional
necesaria para colaborar efectivamente en programas
de cooperacién sanitaria en paises en desarrollo, El
Departamento, que esta abierto atodos los profesionales
interesados en la mejora de la salud en paises en
desarrollo, ofrecera en 1995 un Master en Salud Publica
Internacional y un curso de Diplomado en Sanidad
Internacicnal.

Alberto M. Torres
Escuela Nacional de Sanidad
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