etc., de modo resumido. Los autores no rehuyen tratar de las
carencias cientificas sobre algunos puntos.

En la segunda parte —epidemiologia nutricional—, ademds
de un provechoso capitulo de evaluacion del estado nutricio-
nal, los autores describen ampliamente, como corresponde a
su trayectoria cientifica previa, el interesante y actual tema de
las encuestas alimentarias, al que dedican varios capitulos.

En la tercera parte —nutricion, salud y enfermedad—, se
estudia la alimentacion en las distintas etapas de la vida, para
pasar a continuacion a capitulos sobre temas tan importan-
tes como nutricién y cancer, osteoporosis, anorexia/bulimia,
obesidad, alcohol, y, desde luego, enfermedades cardiovas-
culares y su relacién con el tipo de alimentacion.

En la cuarta y ultima parte —nutricién comunitaria—, los
autores abordan temas aparentemente de competencia

administrativa o gubernamental, pero en los que, en realidad,
estamos implicados todos los sanitarios: educacion nutricio-
nal, guias dietéticas, atencion primaria de salud, politicas nutri-
cionales, efc. En todos ellos se observa y agradece un esfuer-
zo bibliografico para documentar y sustentar los distintos
criterios sobre puntos a menudo poco consensuados en dis-
tintas publicaciones.

Asi, pues, se trata de un verdadero tratado de nutricién
comunitaria, que no dudamos sera de lectura y consulta fre-
cuente de médicos nutricionistas, epidemiologos, dietistas,
enfermeras y otros profesionales de las Ciencias de la salud,
interesados en temas relacionados con la alimentacion
humana y su relacién con la salud.

Jaume Clapés
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