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Una herramienta automática que evalúa
grupos de educación para la salud con mujeres

An automatic tool to  evaluate women’s health education groups

Sr. director:

Las intervenciones grupales con mujeres que presentan sín-
tomas inespecíficos que no suelen responder a  tratamiento
farmacológico (problemas sociales, capítulo Z  de la  Clasificación
Internacional de la Atención Primaria1) vienen utilizándose desde
hace años de forma habitual2,3. En esta línea, desde 1997, y de
manera protocolizada desde 2011, el equipo de trabajadoras socia-
les de los centros de salud de Fuenlabrada y  Leganés (Comunidad
de  Madrid) realizan grupos de educación para la salud dirigidos a
mujeres con problemas psicosociales. Tras 2 años de implementa-
ción protocolizada, se evidencian la complejidad de la  gestión del
sistema de evaluación, las  limitaciones de los recursos para llevarla
a cabo y la dificultad de objetivar resultados en salud.

En 2013 se diseñó un nuevo sistema de evaluación con indi-
cadores elaborados ex profeso y  una herramienta de gestión
automatizada fruto de un proceso de investigación-acción con
los actores implicados. El sistema propone la aplicación de cinco
cuestionarios: ficha de participante, ficha de sesiones, cuestionario
Hospital Anxiety and Depression Scale pretest y postest, Cuestionario
de Calidad de Vida en Salud adaptado del SF-12 pretest y postest, y un
cuestionario de logros autopercibidos a  realizar 3 meses después de
finalizar las sesiones del grupo. Con los datos recabados se genera
un conjunto de indicadores que ofrecen información individual y
grupal de:

• Estructura: promedio de los valores de las  variables socio-
demográficas, diagnósticas y  de hábitos sociales y de salud;
puntuaciones de carga de enfermedad (ansiedad y  depresión) y
de calidad de vida (escala de 0 a  10). Sirven de línea de base para
comparar mejoras individuales y  grupales tras la  intervención.

• Proceso: indicadores de asistencia, de implicación en la dinámica
y de actitud ante el cambio (escala de 0 a 10).

• Resultados: indicadores de eficacia terapéutica de ansiedad y
depresión, de calidad de vida y de logros personales (escala de
0 a  10).

Para la gestión del  proceso evaluativo se  ha creado una hoja
de cálculo de Microsoft Excel 2007 que registra los datos indi-
viduales de cada participante y,  de forma automática, procesa y
ofrece resultados individuales y grupales (fig. 1). También incor-
pora los modelos de los cuestionarios preparados para imprimir
y un modelo de informe individual de resultados para su devo-
lución a  los/las profesionales que derivan mujeres a  los grupos.
Se garantiza la seguridad en el tratamiento y el almacenamiento
de los datos mediante cifrado con clave secreta como técnica de
pseudonimización4.

La herramienta ha mostrado ser útil para: a) controlar la  estruc-
tura del  grupo al inicio de las sesiones; b) facilitar la planificación
de la intervención en función de las características del grupo;
c) monitorizar la  asistencia, la participación y la actitud hacia el
cambio; d) adaptar la  programación en tiempo real; e) identificar
los progresos obtenidos por cada mujer; f) calcular indicadores
grupales de niveles de ansiedad, depresión, calidad de vida en
salud y percepción de logros personales; g) comparar resultados
con grupos anteriores y h) agregar datos aumentando la  calidad de
los estadísticos calculados.

El tratamiento automatizado y sistemático permite el segui-
miento y la evaluación continuada de los grupos, y determina el
impacto de la intervención en la salud de las mujeres. Las profe-
sionales lideran la evaluación, obviando la necesidad de acudir a
evaluadores externos.

El éxito del sistema dependerá de la normalización de la
herramienta dentro de las  aplicaciones informáticas de atención
primaria.
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Figura 1  Vista de indicadores individuales.
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Reorientar los estudios normativos del desarrollo
motor

A  new approach to  normative studies of  motor development

Sr. Director:

La presente misiva busca fundamentar la necesidad de llevar a
cabo estudios transculturales en relación al  desarrollo motor. En
este sentido, resulta preciso informar de que en el año 2006 se
publicaron los resultados del  estudio de la Organización Mundial
de la Salud sobre el Desarrollo Motor (OMSDM)1,  el  cual incluyó
a India, Ghana, Omán, Noruega, Brasil y  los Estados Unidos, y que
estuvo orientado a la obtención de un estándar internacional para
normalizar el desarrollo motor durante los primeros 2 años de vida
en infantes que no estén expuestos/as a problemas ambientales,
económicos y de salud. La evaluación implicó verificar la secuen-
cia de adquisición de seis hitos motores, y  se  halló que el 90% de
los/las examinados/as desarrollaron una progresión fija en  sentarse
sin apoyo, pararse con apoyo, caminar con apoyo, pararse y  caminar
solo/a, con excepción de gatear2.

Si bien los datos del OMSDM se emplean para generar trayecto-
rias de logro en relación al desarrollo motor, desde una perspectiva
transcultural la concepción de secuencia universal del estudio
resulta errónea3. Así, por ejemplo, la  evidencia indica que los/las
niños/as africanos/as no gatean, y  si lo hacen es  a edades tardías4.
Concordando con lo anterior, una investigación con niños/as boli-
vianos/as señala que no gatean debido a  las prácticas de crianza
propias del país5. Lo mencionado no necesariamente está aso-
ciado con falta de recursos económicos ni  con una dieta deficiente,
pues se han observado retrasos en  menores que formaban parte de
poblaciones pertenecientes a estratos socioeconómicos altos, como
es  el caso de niños/as chilenos/as6 y  británicos/as7.  Por su parte,
en  un análisis comparativo entre los datos del estudio OMSDM y
una investigación realizada en  la isla de Pemba, Tanzania (África),
se encontró una progresión secuencial en  la adquisición de hitos

motores gruesos, pero se  demostró que el  tiempo de adquisición es
sensible a  los efectos de la pobreza y la  desnutrición, alterando por
ejemplo la mecánica de la locomoción2.  Lo anterior es importante,
pues traería como resultado que niños/as expuestos/as a  contextos
de pobreza mostrarían un retraso al caminar en  comparación con
niños/as bien nutridos/as que vivan en  escenarios no pobres.

Lo señalado indica la dificultad de generar información uni-
versal de carácter normativo aplicable a  la adquisición de hitos
motores, debido a las diferencias existentes entre los distintos
contextos de desarrollo, por lo cual próximos estudios de carácter
normativo resultarían de mayor utilidad en  la  medida en que
se considere información derivada de muestras heterogéneas y
diversas. Así, un mayor y mejor conocimiento acerca del  desarrollo
infantil, fundamentado en información científicamente válida,
permitirá la implementación efectiva de políticas públicas con
el objetivo de prevenir la existencia de posibles diferencias y la
atenuación de consecuencias en  la población infante, permitiendo
desarrollar las capacidades de los niños  y las niñas en  busca de
mayores beneficios en  su inserción social a  largo plazo.
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