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Hemos recogido datos de la incidencia acumulada de COVID-
19 en las siete regiones sanitarias de Catalufia (Alt Pirineu i
Aran, Barcelona, Camp de Tarragona, Catalunya Central, Girona,
Lleida y Terres de I’Ebre) dos semanas antes del inicio del curso
escolar, del 31 de agosto al 13 de septiembre de 2020, seglin
el registro de casos de COVID-19 en Catalufia (accesible en el
portal Dades Obertes COVID-19 de la Generalitat de Catalunya:
https://analisi.transparenciacatalunya.cat/). La incidencia acumu-
lada era de 204,4 casos por cada 100.000 habitantes, con un rango
de variacién entre 55,4 y 209,6. El nimero de grupos de alumnos
confinados durante la primera semana de curso escolar, del 14 al
18 de septiembre, se obtuvo del Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya y de la Agrupacié de Families per una
Elecci6 Educativa Segura. En total, se confinaron 177 grupos en 143
colegios.

Utilizamos un modelo de regresion de Poisson para evaluar la
relacion entre el nidmero de grupos confinados por cada 1000 cole-
giosylaincidenciaacumuladade COVID-19 por 100.000 habitantes.
Enlafigura 1 puede verse una relacion lineal, segtn la cual el riesgo
de confinar a un grupo de alumnos aumenta en promedio un 4,3%
para un incremento de 10 casos por 100.000 habitantes en la tasa
de incidencia. Por lo tanto, pasar de una regiéon de baja inciden-
cia, con por ejemplo menos de 25 casos, a otra de alta incidencia,
con mas de 200 casos, implica un riesgo mas que considerable y
haria cuestionable abrir colegios en regiones con alta incidencia,
tal como sugiere la Organizacién Mundial de la Salud®. Para el ana-
lisis hemos excluido la regién sanitaria de Alt Pirineu i Aran, que
no ha confinado todavia ningtn grupo escolar durante la primera
semana de curso, posiblemente por su baja densidad de poblacién
y sus caracteristicas sociodemograficas, con mas colegios rurales,
menor ratio de alumnos y mayor posibilidad de impartir clases
al aire libre, lo que podria reducir la transmisién del virus en el
entorno escolar.

Estos datos parecen demostrar la hipétesis de la relacién entre
la incidencia de infeccién por SARS-CoV-2 en la comunidad y la
infeccion en los colegios. Hasta que no estén disponibles otras
medidas de deteccién de casos, se hace necesario reevaluar con-
tinuamente el riesgo de mantener los colegios abiertos en aquellas
zonas donde la incidencia de la infeccién sea alta®. También hay
que sefialar la importancia de tener datos disponibles y de libre
acceso sobre el nimero de grupos, alumnos por grupo, tipo de
colegio (urbano, rural), medidas de ventilacién e higiene en el
aula, que nos permitan realizar un andlisis mas detallado para
una mejor determinacién del riesgo de infeccién en el entorno
escolar.
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Defunciones por COVID-19 en Espaiia
y estadisticas de mortalidad

Deaths by COVID-19 in Spain and mortality statistics
Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo de Cirera et al.' sobre las
defunciones por COVID-19 en Espaiia, el cual deseariamos comple-
mentar y explicar la experiencia en la Comunidad de Castillay Le6n
en cuanto a la comunicacién de las defunciones a partir de la fuente
forense.

La mortalidad ha sido y es uno de los temas mas controverti-
dos durante la pandemia de COVID-19. El aumento del niimero de
defunciones y la afectacién del personal de las Oficinas del Registro
Civil han producido retrasos en el envio de la informacién demo-
grafica de las defunciones. Una de las instituciones afectadas ha

sido el Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Car-
los 111, que mantiene el Sistema de Vigilancia de la Mortalidad diaria
que obtiene la informacién de la plataforma Inforeg del Ministerio
de Justicia. Ante ello, dicho Ministerio dicté una instruccién el 4
de abril para conocer diariamente con el mayor grado de exacti-
tud posible e inmediatez el niimero de defunciones?. Ademas, el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), a partir de junio, accede
directamente a la informacién de Inforeg, la depura y la completa,
y elabora una nueva estadistica experimental denominada EDeS
(Estimacién de Defunciones Semanales durante el brote de COVID-
19), que actualiza cada 15 dias®.

Estas medidas se refieren al nimero de defunciones, pero no a
sus causas. En una crisis epidémica es necesario establecer un sis-
tema especifico de vigilancia de la mortalidad que permita conocer
las causas de todas las defunciones casi en tiempo real. Tal inme-
diatez no es posible con el circuito de declaracién estadistica y la
Estadistica de Defunciones segtn la causa de la muerte elaborada
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por el INE. Coincidimos con Cirera et al. y con otros autores* en que
la implantacién del certificado médico de defuncién digital debe
ser una prioridad, ya que permitiria disponer con mayor antelacién
de la informacién sobre las causas de la muerte.

Una iniciativa destacable es larealizada en Castilla y Le6n. Apro-
vechando la funcién de los médicos forenses de supervisar los
certificados médicos de defuncién, se establecié un marco de cola-
boracién entre la Direccién General de Salud Piblica (DGSP) de
Castilla y Le6n y los Institutos de Medicina Legal y Ciencias Foren-
ses (IMLCF) para informar de los fallecimientos y sus caracteristicas
demograficas y médicas (edad, sexo, causas, lugar de defuncién y
estado de COVID-19). Con la colaboracién de los registros civiles
y de las funerarias, los IMLCF de Castilla y Le6n analizan diaria-
mente todos los certificados médicos de defuncién de la comunidad
auténoma. En algunos casos también se consulta la historia clinica
digital o se contacta con un familiar de referencia. Esta colabo-
racién se inicié a primeros de abril mediante el envio diario por
correo electrénico de una tabla Excel disefiada por la DGSP y desde
primeros de mayo se realiza via web mediante una aplicacién infor-
matica denominada INFA; en el momento actual se mantiene esta
colaboracién.

La participacién de los médicos forenses y los IMLCF en cir-
cuitos especificos de vigilancia de la mortalidad en una segunda
oleada del virus o ante nuevas crisis sanitarias seria una opcién muy
interesante de mejora de la informacién y de colaboracién con las
autoridades sanitarias.
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Jovenes epidemiologos y salubristas espaiioles: L} se distribuy6 un cuestionario on-line entre sus socios/as cuyo fin era

iprecariedad como forma de vida?

Young Spanish epidemiologists and public health professionals:
job insecurity as way of life?

Sr. Director:

Como se ha podido comprobar durante la pandemia por SARS-
CoV-2, la epidemiologia es clave en la propuesta de politicas y la
toma de decisiones. No obstante, en otras muchas ocasiones ha sido
y es una disciplina desconocida e invisibilizada, al igual que quienes
la desempefian.

Para controlar la distribucién de las enfermedades u otros
problemas de salud es necesario contar con todos/as los/las pro-
fesionales que integran la salud publica’. Sin embargo, los/las
epidemidlogos/as y salubristas mas jévenes suelen encontrarse con
ciertas barreras para desarrollar de forma plena su carrera, como
son la precariedad laboral, la falta de reconocimiento profesional y
la desigualdad en el acceso a determinadas ofertas laborales, entre
otras?.

El Grupo Espafiol de Jévenes Epidemidlogos y Salubristas (Grupo
EJE) esta formado por mas de 200 profesionales de la epidemiolo-
gia y la salud publica menores de 36 afios, y sus objetivos pueden
conocerse en su pagina web (https://www.grupoeje.org/). En 2019

poder trazar el perfil de estos/as jévenes. Para ello, se recogieron
variables referentes a los estudios universitarios, la formacién en
epidemiologia y salud publica, las condiciones laborales y las dreas
de trabajo (tabla 1). Se envi6 el cuestionario a 135 miembros y fue
cumplimentado por 51 (tasa de respuesta del 38%), con una edad
media de 30 afios (desviacién estandar: + 3); de quienes respon-
dieron, el 64,7% (n = 33) eran mujeres. Sus areas de investigacién
fueron multiples, destacando los determinantes sociales de la salud,
la metodologia epidemiol6gica, la medicina preventiva hospitalaria
y la epidemiologia ambiental, nutricional o del cancer.

En los comienzos de la epidemiologia eran principalmente
hombres médicos quienes realizaban esta labor. Actualmente,
la presencia de ambos sexos y la multiprofesionalidad son una
realidad?. Es facil encontrar trabajando en salud ptblica tanto
a profesionales de la salud como de las ciencias sociales o
experimentales®. Esto no deja de ser una fortaleza propia de esta
especialidad, ya que la perspectiva de cada una de las profesiones
a una misma disciplina permite un abordaje biopsicosocial y holis-
tico que genera un enriquecimiento del que se beneficia la salud de
todas las personas.

Las nuevas generaciones de profesionales estamos altamente
formadas y cualificadas. Paradéjicamente, la precariedad al inicio
de nuestra carrera es una realidad que condiciona el desarrollo y
el liderazgo joven®. Entre las secuelas esta la «fuga de cerebros» de
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