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r  e  s  u m  e  n

Objetivo: Analizar  las  variaciones  en  las prevalencias de  diferentes conductas  de  riesgo  para  la salud,

según  la ocupación,  en  la población  empleada en España.

Método:  Estudio  transversal con  datos  de  la Encuesta  Nacional  de  Salud española  de  2017.  El  análisis

incluye  adultos de  18-65  años con  empleo  en  el  momento de  la encuesta.  Las conductas  de riesgo para  la

salud  son  obesidad, inactividad física en  el tiempo libre,  consumo  de  tabaco  y  consumo  excesivo  de  alco-

hol.  La variable  explicativa  principal es la ocupación,  utilizando  la Clasificación  Nacional de  Ocupaciones

de  2011.  Se incluyen  las siguientes características  sociodemográficas:  sexo, edad,  país  de  nacimiento y

nivel educativo.  Se han calculado las  prevalencias  (P)  de  las conductas  de  riesgo,  así como  las odds ratios

crudas  y ajustadas (ORa).

Resultados:  Las cifras más  altas  de  obesidad  se observan en  operadores  de  instalaciones  y maquinaria,  y

en montadores (P:  20,0%;  ORa:  1,26; intervalo de  confianza  aproximado del  95%  [IC95%A]:  1,04-1,52).

El  mayor  nivel de  inactividad física  durante el tiempo  libre  aparece  en  ocupaciones  elementales (P:

83,4%; ORa:  1,70;  IC95%A:  1,45-1,99). El consumo  de  tabaco  es más alto en  operadores de  instalaciones  y

maquinaria, y  en montadores  (P = 37,4%;  ORa: 1,22;  IC95%A:  1,05-1,43).  El  consumo  excesivo  de  alcohol

aparece en  mayor  medida en trabajadores cualificados  en el sector  agrícola,  ganadero, forestal  y pesquero

(P:  3,9%.  ORa:  1,51;  IC95%A:  0,83-2,75).

Conclusiones:  Los resultados  indican  una mayor  relación  entre  las  conductas  de  riesgo para  salud  y  las

ocupaciones  manuales  o de  menor  cualificación.
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Objective:  This  study  aims to analyze  the  variations  in the  prevalence  of different  health risk behaviors

according  to occupation in working  population in Spain.

Method:  Cross-sectional  study  with  data  from  the Spanish National Health Survey  of 2017.  The  analysis

includes  adults  between 18  and  65  years  with employment  at  the  time of the survey.  Health risk behaviors

are  obesity, physical inactivity in free time,  tobacco  consumption  and  excessive  alcohol  consumption.  The

primary explanatory  variable  is  the  occupation,  using  the  National  Classification of Occupations  of 2011.

Sociodemographic  characteristics are  gender, age,  country of birth and  educational  level.  The prevalences

(P) of risk  behaviors  have been calculated,  as well  as  the  odd and adjusted odds  ratios  (aOR).

Results:  The  highest  figures  of obesity are  observed in operators  of installations  and  machinery  and assem-

blers (P: 20.0%;  ORa:  1.26;  A95%CI:  1.04–1.52).  The higher level  of physical inactivity during  free  time

appears  in elementary  occupations  (P: 83.4%;  ORa:  1.70;  A95%CI:  1.45–1.99).  Tobacco  consumption  is hig-

her in  operators  of installations  and  machinery  and  assemblies  (P: 37.4%; ORa:  1.22; A95%CI:  1.05–1.43).

Excessive  alcohol  consumption  appears  to a greater  extent  on skilled  workers in  the  agricultural sector,

livestock, forestry  and fisheries (P: 3.9%; ORa:  1.51; A95%CI:  0.83–2.75).

Conclusions:  The results indicate  a  greater relationship  between risk behaviors  for  health and  manual  or

lower-skilled  occupations.

©  2021  SESPAS.  Published  by Elsevier España, S.L.U. This  is an open  access  article under  the  CC

BY-NC-ND license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

La obesidad, la inactividad física en el tiempo libre, el consumo

de tabaco y  el consumo excesivo de alcohol se han establecido como

algunos de los principales riesgos para la salud. Todos ellos son

modificables, y  se  asocian con unas mayores morbilidad y  morta-

lidad. Además, estas conductas de riesgo muestran relación con la

ocupación y la actividad económica1.

Diferentes estudios han hallado variaciones ocupacionales en

cuanto a la obesidad2.  Las personas con trabajos manuales pre-

sentan cifras más  altas de obesidad que aquellas que desarrollan

su actividad en trabajos no manuales3. Las ocupaciones del sec-

tor primario y de la construcción, los conductores y  el personal

de servicios tienen cifras más  altas de obesidad, en comparación

con los técnicos y profesionales científicos e intelectuales, que las

presentan menores3.

Varios autores han observado diferencias ocupacionales en

cuanto a la inactividad física durante el tiempo libre4,5.  En general,

los trabajadores que realizan actividad física sustancial como parte

de sus actividades laborales tienden a  realizar menos ejercicio físico

durante su tiempo libre6,7.  La menor adherencia a la  actividad física

se presenta en las ocupaciones del sector primario, la  construcción

y el personal de servicios, en  comparación con los técnicos y profe-

sionales científicos e intelectuales y  los trabajadores de los servicios

de protección y  seguridad, en quienes es  mayor5.

Por otro lado, se han descrito diferencias sustanciales en  el

consumo de tabaco según la  ocupación8.  Los trabajadores de ocupa-

ciones no manuales tienen tasas más  bajas de consumo de tabaco

que los de ocupaciones manuales9.  Existe un mayor consumo de

tabaco en trabajadores del sector de la construcción y de la restaura-

ción, en operadores de instalaciones y  maquinaria, en conductores y

en peones del sector primario, y  un menor consumo en  trabajadores

con  ocupaciones relacionadas con la educación y  la sanidad9,10.

Asimismo, los hallazgos apoyan que la  ocupación puede estar

relacionada con el consumo excesivo de alcohol11. Las personas

que trabajan en ocupaciones manuales, con una elevada demanda

física, presentan un mayor consumo de alcohol de alto riesgo en

comparación con las  que trabajan en ocupaciones no  manuales12.

Los  trabajadores del sector primario, de la restauración y  de la cons-

trucción presentan un mayor consumo excesivo de alcohol que los

trabajadores de ocupaciones relacionadas con  la enseñanza y la

salud1,12.

Otros factores que parecen estar asociados con las diferen-

cias ocupacionales en las conductas de riesgo para la salud son la

edad, el sexo, el  país de nacimiento, el nivel educativo y  el nivel

socioeconómico13.

Es necesario encontrar y  comprender las diferencias ocupacio-

nales en cuanto a la obesidad, la inactividad física en  el tiempo libre,

el consumo de tabaco y  el consumo excesivo de alcohol, con el fin de

identificar los grupos de alto riesgo y  poder realizar intervenciones

preventivas. En España, a diferencia de otros países, no hay muchos

estudios que analicen las diferencias ocupacionales en estas con-

ductas de riesgo, por lo que los datos son escasos y resultan difíciles

la sistematización y  la generalización de los resultados14–18.

El objetivo de este estudio es analizar las variaciones en las pre-

valencias de diferentes conductas de riesgo para la salud (obesidad,

inactividad física en el tiempo libre, consumo de tabaco y  consumo

excesivo de alcohol) según la ocupación en la población empleada

en España, utilizando datos de la  Encuesta Nacional de Salud de

2017.

Método

Diseño y muestra

Se trata de un estudio transversal llevado a cabo con datos de la

Encuesta Nacional de Salud (ENS) de 2017, obtenidos del Instituto

Nacional de Estadística (INE)19.

La ENS se realiza con periodicidad quinquenal y su población es

el conjunto de personas que residen en viviendas familiares de todo

el territorio nacional. La información fue recogida a  lo largo de un

año, desde octubre de 2016 hasta octubre de 2017. El tamaño de

la muestra es de 37.500 viviendas, distribuidas en 2500 secciones

censales, seleccionadas mediante muestreo trietápico estratificado.

Los datos se  recogieron mediante entrevista personal asistida por

ordenador. La tasa de respuesta fue del 72,2%.

La información recogida por la  encuesta se divide en  tres cues-

tionarios: hogar, adulto y menores. Para este estudio se  utilizaron

los resultados del cuestionario de adulto, el cual recaba información

individual de una persona de 15 o más  años de edad seleccionada

probabilísticamente entre los miembros del hogar. La muestra final

del cuestionario de adulto fue de 23.089 individuos.

Para este estudio, el análisis se  restringió a los adultos entre 18

y 65 años que tenían un empleo en  el momento de la  encuesta. No

se incluyeron las observaciones en las  que faltaba información para

cualquiera de las variables en estudio. La muestra se ponderó por el

factor de elevación para conseguir la representatividad requerida

de adultos, obteniendo un total de 10.701 individuos.

Consideraciones éticas

Todas las personas contestaron voluntariamente a  la ENS y los

investigadores han trabajado con un fichero con datos anonimiza-

dos.

Variables

La variable explicativa principal fue la ocupación. El INE registró

la  ocupación en el cuestionario de recogida de datos de la ENS utili-

zando la Clasificación Nacional de Ocupaciones de 2011 (CNO-11);

para ello, utilizó la codificación de tres dígitos de dicha clasificación

(170 subgrupos). No obstante, para el presente estudio se procedió

a reagrupar estos subgrupos en los 10 grandes grupos de la CNO-11.

Como variables resultado se incluyeron las siguientes conductas

de riesgo para la salud: obesidad, inactividad física, consumo de

tabaco y consumo excesivo de alcohol (tabla 1).

Para medir la obesidad se utilizó la variable «índice de masa

corporal» (IMC), la cual ya  venía calculada en la ENS mediante la fór-

mula peso/talla2.  Se consideraron obesos aquellos individuos con

un IMC ≥30 kg/m2 y  no obesos aquellos con un IMC  <  30 kg/m2 20.

Para valorar la inactividad física se  utilizó la  variable «frecuencia

con que realiza alguna actividad física en su tiempo libre» de la

ENS. Se consideraron inactivas físicamente aquellas personas que

no realizaban ejercicio o que lo hacían de forma ocasional, mientras

que se consideraron activas las  que realizaban actividad física varias

veces al mes  o varias veces a  la semana21.

Para evaluar el consumo de tabaco se utilizó la pregunta de la

ENS «¿Fuma actualmente?». Se consideraron fumadoras aquellas

personas que fumaban (tanto a  diario como no diariamente), y no

fumadoras aquellas que no lo hacían en  la actualidad (independien-

temente de que hubieran fumado en el pasado)22.
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Para considerar el consumo excesivo de alcohol se  utilizó la

variable derivada «consumo medio diario de alcohol durante una

semana tipo (lunes a domingo), de los últimos 12 meses, en que

desarrolló su actividad habitual», la cual ya venía calculada en gra-

mos  de alcohol puro en la ENS. Se consideró consumo excesivo de

alcohol una cantidad ≥40 g diarios en los hombres y ≥20 g en las

mujeres23.

También se incluyeron las siguientes variables sociodemográfi-

cas: sexo (hombre o mujer), edad (18-44 años o 45-65 años), país de

nacimiento (España o extranjero), nivel educativo (primera etapa

de educación secundaria o inferior, o  segunda etapa de educación

secundaria o superior).

Análisis de  los datos

Inicialmente se realizó un análisis descriptivo de las caracte-

rísticas sociodemográficas de la muestra ponderada y  luego se

calcularon las prevalencias de los estilos de vida considerados (obe-

sidad, inactividad física en el tiempo libre, consumo de tabaco,

consumo excesivo de alcohol), según las diferentes categorías ocu-

pacionales y sus intervalos de confianza aproximados del 95%

(IC95%A).

Asimismo, se  calcularon las odds ratios (OR) y sus IC95%A com-

parando, mediante regresión logística, la ocupación laboral y los

factores de riesgo para la  salud descritos (obesidad, inactividad

física en el tiempo libre, consumo de tabaco, consumo excesivo de

alcohol). Se utilizó como referencia para cada categoría ocupacional

el resto de la población ocupada.

Por último, las OR se ajustaron (ORa) por las características

sociodemográficas sexo, edad de forma continua, país de naci-

miento y nivel educativo, siempre y cuando fueran significativas

en relación con la variable dependiente de interés.

Para el análisis se utilizó la versión 24 para Windows del paquete

estadístico SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Resultados

Tras la ponderación para conseguir la representatividad, la

muestra quedó formada por 10.701 individuos, de los cuales 5650

(52,8%) eran hombres y 5051 (47,2%) eran mujeres. La mediana de

edad fue de 44 años. La mayoría eran de origen español (9226,

86,2%). En cuanto al nivel de estudios, 3623 (33,9%) tenían estu-

dios de la primera etapa de educación secundaria o inferiores, y

7078 (66,2%) estudios de la  segunda etapa de educación secun-

daria o superiores. En  la tabla 1 se  presentan las características

sociodemográficas de la muestra.

En la  tabla 2 se detallan las prevalencias de las diferentes

conductas de riesgo para la salud, según los grandes grupos de

ocupación (CNO-2011). Las prevalencias más  altas de obesidad se

observan en  el grupo de operadores de instalaciones y maquina-

ria, en  montadores (20,0%), en los trabajadores cualificados del

sector agrícola, ganadero, forestal y pesquero (19,1%), y en las ocu-

paciones elementales (17,0%). En contraposición, las prevalencias

más  bajas se observan en los técnicos y profesionales científicos

e intelectuales (7,5%), en los directores y gerentes (10,5%), y en

los técnicos profesionales de apoyo (12,3%). Ninguna prevalencia

superó ampliamente el 20%.

En cuanto a la  inactividad física en  el tiempo libre, las prevalen-

cias más  altas se aprecian en las ocupaciones elementales (83,4%),

en los trabajadores cualificados del sector agrícola, ganadero, fores-

tal y pesquero (82,1%), y en los trabajadores de los servicios

de restauración, personales, protección y vendedores (73,0%). En

cambio, son más  bajas en  las ocupaciones militares (21,1%), en

directores y gerentes (53,6%), y en  técnicos y profesionales cien-
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Tabla 2

Prevalencias e intervalos de  confianza aproximados al  95% de conductas de riesgo para la salud en la población empleada de 18-65 años, según los grandes grupos de  ocupación. España, 2017

Obesidada Inactividad físicab Consumo tabacoc Consumo excesivo alcohold

N P  IC95%A N P IC95%A N P  IC95%A N P IC95%A

Directores y gerentes 395 10,5 7,4-13,5 398 53,6 48,6–58,5 398 28,7 24,2-33,1 395 2,8 1,1-4,4

Técnicos y  profesionales científicos e

intelectuales

1975 7,5 6,3-8,6 1998 54,9 52,7-57,0 1991 19,2 17,5-21,0 1998 2,4 1,7-3,0

Técnicos profesionales de apoyo 1189 12,3 10,5-14,2 1196 62,3 59,6-65,1 1194 27,9 25,3-30,4 1196 2,4 1,6-3,3

Empleados contables, administrativos y otros

empleados de oficina

982 13,5 11,3-15,6 1001 69,7 66,8-72,5 1001 26,4 23,7-29,1 1001 2,7 1,7-3,7

Trabajadores de los servicios de restauración,

personales, protección y vendedores

2364  15,8 14,4-17,3 2401 73,0 71,2-74,8 2397 33,9 32,0-35,8 2403 2,9 2,3-3,6

Trabajadores cualificados en el  sector agrícola,

ganadero, forestal y pesquero

309 19,1 14,7-23,5 315 82,1 77,9-86,4 315 27,8 22,9-32,8 315 3,9 1,8-6,1

Artesanos  y trabajadores cualificados de las

industrias manufactureras y la construcción

1133 16,9 14,8-19,1 1147 71,3 68,7-74,0 1147 36,5 33,7-39,3 1147 2,7 1,7-3,6

Operadores  de instalaciones y  maquinaria, y

montadores

804  20,0 17,2-22,8 817 70,4 67,2-73,5 817 37,4 34,1-40,7 817 1,4 0,6-2,2

Ocupaciones  elementales 1315 17,0 15,0-19,1 1358 83,4 81,5-85,4 1358 32,8 30,3-35,3 1358 2,0 1,2-2,7

Ocupaciones  militares 70 14,1 5,8-22,4 70 21,1 11,4-30,9 70 32,4 21,2-43,6 70 - -

IC95%A: intervalo de  confianza aproximado al 95%; P: prevalencia.
a Obesidad: IMC ≥30 kg/m2 .
b Inactividad física: no realizar ejercicio físico o  hacerlo de forma ocasional durante el  tiempo libre.
c Consumo de tabaco: fumar tabaco en la actualidad, a  diario o  no  diariamente.
d Consumo excesivo de alcohol: consumo promedio diario de alcohol puro durante los últimos 12  meses ≥40 g en hombres y ≥20 g en  mujeres.
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Tabla  3

Asociación entre diferentes conductas de riesgo para la salud y la  ocupación en la  población empleada de 18-65 años. España, 2017

Obesidada Inactividad físicab Consumo tabacoc Consumo excesivo

alcohold

OR IC95%A OR IC95%A OR IC95%A OR  IC95%A

Directores y gerentes 0,70 0,50-0,96 0,52 0,43-0,64 0,94 0,76-1,18 1,12 0,61-2,06

Técnicos y  profesionales científicos e

intelectuales

0,43 0,36-0,52 0,49 0,44-0,54 0,50 0,45-0,57 0,94 0,68-1,29

Técnicos profesionales de apoyo 0,84  0,70-1,01 0,74 0,65-0,84 0,90 0,79-1,03 0,97 0,66-1,43

Empleados contables, administrativos y otros

empleados de oficina

0,94 0,78-1,14 1,07 0,93-1,23 0,83 0,72-0,97 1,10 0,73-1,64

Trabajadores de  los servicios de restauración,

personales, protección y vendedores

1,19 1,05-1,35 1,33 1,20-1,47 1,28 1,16-1,41 1,26 0,96-1,67

Trabajadores cualificados en el sector agrícola,

ganadero, forestal y pesquero

1,45 1,09-1,93 2,19 1,63-2,93 0,91 0,71-1,17 1,58 0,88-2,85

Artesanos y trabajadores cualificados de las

industrias manufactureras y  la construcción

1,28 1,08-1,51 1,17 1,03-1,34 1,41 1,24-1,60 1,06 0,72-1,56

Operadores de instalaciones y maquinaria, y

montadores

1,59 1,32-1,90 1,11 0,95-1,29 1,45 1,25-1,69 0,52 0,28-0,95

Ocupaciones elementales 1,29 1,12-1,51 2,58 2,22-3,00 1,18 1,04-1,33 0,77 0,52-1,15

Ocupaciones militares 0,84  0,38-1,84 0,16 0,09-0,29 0,82 0,46-1,48 -  -

IC95%A: intervalo de confianza aproximado al  95%; OR: odds ratio.
a Obesidad: IMC  ≥30  kg/m2 .
b Inactividad física: no realizar ejercicio físico o hacerlo de forma ocasional durante el  tiempo libre.
c Consumo de tabaco: fumar tabaco en la  actualidad, a diario o  no diariamente.
d Consumo excesivo de alcohol: consumo promedio diario de alcohol puro durante los últimos 12 meses ≥40 g en  hombres y ≥20 g en mujeres.

Tabla 4

Asociación entre diferentes conductas de riesgo para la salud y la  ocupación en la  población empleada de 18-65 años. España, 2017

Obesidada Inactividad físicab Consumo tabacoc Consumo excesivo

alcohold

ORa IC95%A ORa IC95%A ORa IC95%A ORa  IC95%A

Directores y gerentes 0,74  0,53-1,03 0,65 0,53-0,80 1,10 0,88-1,37 1,17 0,63-2,17

Técnicos y  profesionales científicos e

intelectuales

0,55 0,46-0,66 0,59 0,53-0,65 0,57 0,50-0,65 0,96 0,68-1,35

Técnicos profesionales de apoyo 0,94 0,78-1,13 0,91 0,80-1,04 0,99 0,86-1,13 0,99 0,67-1,48

Empleados contables, administrativos y otros

empleados de oficina

1,19 0,98-1,46 1,14 0,99-1,32 0,89 0,77-1,04 1,05 0,69-1,58

Trabajadores de  los servicios de restauración,

personales, protección y vendedores

1,27 1,11-1,45 1,17 1,06-1,30 1,25 1,13-1,38 1,23 0,93-1,63

Trabajadores cualificados en el sector agrícola,

ganadero, forestal y pesquero

0,98 0,73-1,32 1,70 1,26-2,30 0,76 0,59-0,98 1,51 0,83-2,75

Artesanos y trabajadores cualificados de las

industrias manufactureras y  la construcción

0,92  0,77-1,10 1,20 1,04-1,40 1,25 1,10-1,43 1,19 0,80-1,79

Operadores de instalaciones y maquinaria, y

montadores

1,26 1,04-1,52 1,15 0,98-1,36 1,22 1,05-1,43 0,59 0,32-1,08

Ocupaciones elementales 1,12 0,94-1,32 1,70 1,45-1,99 1,08 0,95-1,23 0,65 0,42-1,00

Ocupaciones militares 0,89  0,40-1,91 0,23 0,13-0,41 0,76 0,42-1,38 -  -

IC95%A: intervalo de confianza aproximado al  95%; ORa: odds ratio ajustada por sexo, edad en  forma continua, país de nacimiento y nivel educativo.
a Obesidad: IMC  ≥30  kg/m2 .
b Inactividad física: no realizar ejercicio físico o hacerlo de forma ocasional durante el  tiempo libre.
c Consumo de tabaco: fumar tabaco en la  actualidad, a diario o  no diariamente.
d Consumo excesivo de alcohol: consumo promedio diario de alcohol puro durante los últimos 12 meses ≥40 g en  hombres y ≥20 g en mujeres.

Se  utiliza como referencia para cada categoría ocupacional el  resto de población ocupada.

tíficos e intelectuales (54,9%). Por tanto, todas se  encuentran por

encima del 20%.

Las prevalencias más  altas de consumo de tabaco se  encuen-

tran en los operadores de instalaciones y  maquinaria, montadores

(37,4%), artesanos y  trabajadores cualificados de las industrias

manufactureras y  la construcción (36,5%), y  en los trabajadores de

los servicios de restauración, personales, protección y vendedores

(33,9%), mientras que las prevalencias más  bajas se observan en téc-

nicos y  profesionales científicos e  intelectuales (19,2%), empleados

contables, administrativos y  otros empleados de oficina (26,4%), y

técnicos profesionales de apoyo (27,9%). Por tanto, todas las preva-

lencias, exceptuando un grupo, superaron el 20%.

Las prevalencias más  altas de consumo excesivo de alcohol se

encuentran en los trabajadores cualificados del sector agrícola,

ganadero, forestal y pesquero (3,9%), en los trabajadores de los ser-

vicios de restauración, personales, protección y vendedores (2,9%),

y en los directores y gerentes (2,8%); las más  bajas corresponden

a las ocupaciones militares (no se  observaron casos), los opera-

dores de instalaciones y maquinarias, los montadores (1,4%) y  las

ocupaciones elementales (2,0%). Todas las  prevalencias quedan por

debajo del 20%.

En las tablas 3 y 4  se  muestran, respectivamente, las OR y las  ORa

de los factores de riesgo para la salud, según los grandes grupos de

ocupación (CNO-2011), enfrentando cada categoría a  las demás.

Respecto a  la obesidad, las mayores ORa se encuentran en los tra-

bajadores de los servicios de restauración, personales, protección

y vendedores (1,27; IC95%A: 1,10-1,45), los operadores de instala-

ciones y  maquinaria, y los montadores (1,26; IC95%A: 1,04-1,52),

mientras que las menores corresponden a  los técnicos y  profesio-

nales científicos e intelectuales (0,55; IC95%A: 0,46-0,66).
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Las mayores ORa de inactividad física en  el tiempo libre se

observan en los trabajadores cualificados del  sector agrícola, gana-

dero, forestal y  pesquero (1,70; IC95%A: 1,26-2,30), y  en los de

ocupaciones elementales (1,708; IC95%: 1,45-1,99), mientras que

las ocupaciones militares presentan la menor cifra (0,23; IC95%A:

0,13-0,41).

En lo que se refiere al consumo de tabaco, entre las profesiones

con mayores ORa se  encuentran los artesanos y  trabajadores cuali-

ficados de las industrias manufactureras y la construcción (1,25;

IC95%A: 1,10-1,43), los operadores de instalaciones y maquina-

ria, los montadores (1,22; IC95%A: 1,05-1,43) y  los trabajadores de

los servicios de restauración, personales, protección y vendedores

(1,25; IC95%A: 1,13-1,38), en  contraposición a  los técnicos y pro-

fesionales científicos e intelectuales, con las cifras más  bajas (0,57;

IC95%A: 0,50-0,65).

Las mayores ORa de consumo excesivo de alcohol corresponden

a los trabajadores cualificados del sector agrícola, ganadero, fores-

tal y pesquero (1,51; IC95%A: 0,83-2,75), en comparación con las

ocupaciones militares.

Discusión

Este estudio, a partir de datos de la ENS española, muestra que

las cifras más  altas de obesidad se observan en operadores de

instalaciones y  maquinaria, en  montadores y  en trabajadores de

los servicios de restauración, personales, protección y  vendedores,

frente a los técnicos y profesionales científicos e intelectuales que

presentan cifras menores, coincidiendo con los hallazgos de otros

estudios similares1,14,18.  Esto puede deberse a  varias causas. Las

ocupaciones manuales tienden a  tener largas jornadas laborales,

trabajos a turnos y  un elevado estrés laboral, lo cual se  ha asociado

a una mala alimentación, una ingesta elevada de calorías y  falta de

tiempo para realizar ejercicio físico24. Otros factores que parecen

estar relacionados con la obesidad son el sexo, la  edad, la etnia y el

nivel educativo25,26.

Nuestros resultados muestran que la mayor inactividad física

durante el tiempo libre se produce principalmente en  ocupaciones

elementales y en los trabajadores cualificados del  sector agrícola,

ganadero, forestal y  pesquero, mientras que es menor en las ocu-

paciones militares; resultados que concuerdan con los de otros

estudios similares1,18.  Entre las posibles causas de la  mayor inac-

tividad física en el tiempo libre en las ocupaciones manuales se

encuentran la menor cantidad de tiempo libre (turnos más  largos,

necesidad de trabajos adicionales, transporte público) y  la alta ten-

sión laboral (mucha demanda y  baja autonomía)27.  Asimismo, se

ha demostrado una relación con el nivel socioeconómico y  el nivel

educativo13,15.

Entre los grupos ocupacionales con mayor consumo de tabaco

aparecen los operadores de instalaciones y maquinaria, los mon-

tadores, los artesanos y  trabajadores cualificados de las industrias

manufactureras y  la construcción, y  los trabajadores de los servi-

cios de restauración, personales, protección y vendedores, frente a

los técnicos y profesionales científicos e  intelectuales, siendo esto

coherente con lo encontrado en otros estudios1,9,18. Algunos de los

factores relacionados con las diferencias en el consumo de tabaco

son las políticas y  los programas antitabaco en el lugar del trabajo,

trabajar en turnos nocturnos, las jornadas irregulares y  de fin de

semana, y el estrés laboral10,16,28. Asimismo pueden estar también

relacionados el sexo, la  edad, la etnia, el nivel socioeconómico y el

nivel educativo29,30.

Nuestros datos indican un mayor consumo excesivo de alco-

hol en los trabajadores cualificados del sector agrícola, ganadero,

forestal y pesquero, y  en los trabajadores de los servicios de restau-

ración, personales, protección y  vendedores, coincidiendo con los

trabajos de otros autores1,17,18.  La elevada carga física, el aumento

de las horas de trabajo, el acoso laboral y la inseguridad en el tra-

bajo se asocian con mayores probabilidades de consumo excesivo

de alcohol31,32. También parecen estar implicados algunos factores

sociodemográficos (nivel de ingresos, educación, situación familiar,

etc.), la facilidad de acceso al tabaco, las normas de regulación y la

propia cultura establecida17,33.

Para todos los factores de riesgo, los resultados están ajustados

por los correspondientes factores sociodemográficos.

Entre las limitaciones del presente estudio se encuentra el

escaso tamaño de la muestra, particularmente en  algunas cate-

gorías ocupacionales, que ha imposibilitado realizar un análisis

estratificado por sexo. Otros estudios han mostrado diferen-

cias según el sexo y la ocupación, aunque varias categorías son

heterogéneas8,12.

Por otro lado, la  utilización de datos autodeclarados sobre hábi-

tos de vida y salud podría conllevar un sesgo de selección. No

obstante, los resultados tienden a ser consistentes con los de otros

estudios que utilizan desenlaces objetivos, como la mortalidad y la

morbilidad (cáncer, enfermedad cardiovascular o diabetes).

Otra de las limitaciones es que este estudio no profundiza en

cada una de las  conductas de riesgo para la salud; por ejemplo, no se

analizan los subgrupos de obesidad (preobesidad, obesidad de clase

I, II y III) ni el  binge drinking en el  caso del consumo excesivo de alco-

hol. No obstante, el objetivo de los autores era obtener una visión

global de las  cuatro conductas de riesgo para la  salud analizadas,

para posteriormente, en próximos estudios, centrarse únicamente

en  una de ellas y realizar un análisis más  en profundidad.

En  cuanto a la inactividad física durante el tiempo libre es

importante destacar que esta se  ha considerado de acuerdo con

las  variables que proporciona la ENS al respecto. Esto supone una

limitación, ya que con la  información disponible no se  puede tener

en cuenta la  definición de la Organización Mundial de la Salud de

actividad física a  lo largo de una semana: «un mínimo de entre 150 y

300 minutos de actividad física aeróbica de intensidad moderada, o

bien un mínimo de entre 75 y 150 minutos de actividad física aeró-

bica de intensidad vigorosa, o bien una combinación equivalente

de actividades de intensidad moderada y vigorosa».

Aunque no es  una limitación en  sí misma, es frecuente que

las interpretaciones de los valores de las  OR calculadas se hagan

como si  de cocientes de prevalencias o de riesgos relativos se  tra-

tase. Existe literatura que respalda esta interpretación cuando las

prevalencias son pequeñas, pero cuando son  grandes, la  OR debe

interpretarse como lo que es, un cociente de ventajas. Esta inter-

pretación no menoscaba la significación estadística de la  asociación

del determinante y el factor estudiados. Schiaffino et al.34 proponen

una cota del 20% para la prevalencia para determinar si  es pequeña

o grande.

No obstante, a  pesar de las limitaciones, este estudio propor-

ciona información reciente y relevante sobre las prevalencias y  las

OR de diferentes conductas de riesgo para la  salud según las  cate-

gorías ocupacionales, siendo especialmente remarcable la mayor

relación con las ocupaciones manuales o de menor cualificación.

A diferencia de otros estudios previos, este analiza las  cuatro

principales conductas de riesgo para la salud en su conjunto, en

vez de centrarse en cada una de forma individual. Futuros estu-

dios podrán centrarse en factores específicos y analizar diferentes

categorías dentro de cada una de ellas. Por otro lado, se  utilizan 17

categorías ocupacionales, lo que permite obtener más  información

de los resultados obtenidos. Finalmente, la  mayoría de los artículos

nacionales se centran principalmente en un grupo poblacional en

concreto (trabajadores de una mutua, encuestas laborales limitadas

a  una población, etc.) y no en la  población general de una muestra

tan representativa de la población española como es la  ENS.

Estos datos pueden servir de referencia para planificar políticas

preventivas de salud laboral, así como ser de utilidad para empresas

que quieran poner en marcha programas de promoción entre sus
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trabajadores, centrándose en las cuatro conductas de riesgo para

la salud estudiadas: obesidad, inactividad física en el tiempo libre,

consumo de tabaco y  consumo excesivo de alcohol.

Es importante que la salud laboral aborde de manera holística

la salud de los trabajadores e integre la promoción (en especial

en estos cuatro ámbitos), con el  fin de empoderar a los trabajado-

res para ser responsables de su propia salud (Total Work Health)35,

mediante programas de nutrición, incentivando el ejercicio físico

en el tiempo libre e  implantando programas de deshabituación

tabáquica y alcohólica.

La ocupación es un determinante social clave para explicar la

salud de las personas, por lo que las Administraciones públicas

deberían estimular a las empresas hacia los programas de promo-

ción de la salud, mostrándoles que no solo suponen bienestar para

los trabajadores, sino también beneficios para ellas en términos de

calidad y  productividad35.

¿Qué se sabe sobre el tema?

La  obesidad, la inactividad física en el tiempo libre, el con-
sumo de tabaco y el consumo excesivo de alcohol se han
establecido como algunos de los principales riesgos para la
salud. Todos ellos son modificables, y se asocian con unas
mayores morbilidad y mortalidad. En diferentes estudios rea-
lizados fuera de España se ha visto que estas conductas de
riesgo se relacionan con la ocupación y la actividad económica.
Las personas con trabajos manuales presentan tasas más altas
de las citadas conductas de riesgo para la salud que las perso-
nas que desarrollan su actividad en trabajos no manuales. En
España hay pocos estudios al respecto y la mayoría no realizan
un análisis exhaustivo de los resultados según la Clasifica-
ción Nacional de Ocupaciones de 2011, y  además no existen
revisiones disponibles al respecto.

¿Qué añade el estudio realizado a la  literatura?

Este trabajo pone de manifiesto la relación entre las citadas
conductas de riesgo para la salud (obesidad, inactividad física
en el tiempo libre, consumo de tabaco y consumo excesivo de
alcohol) y las distintas ocupaciones, en España, utilizando los
grandes grupos de ocupación de la Clasificación Nacional de
Ocupaciones.

¿Cuáles son las implicaciones de los resultados

obtenidos?

Los resultados indican una mayor relación entre las citadas
conductas de riesgo para la salud y determinadas ocupacio-
nes, especialmente las manuales o de menor cualificación,
en la muestra estudiada. Es importante encontrar y compren-
der estas diferencias con el fin de identificar los grupos de
alto riesgo y realizar intervenciones preventivas. En España
no existen muchos estudios de este tipo, por lo  que los
datos son escasos y  resultan difíciles la sistematización y la
generalización de los resultados. Este estudio aporta nuevos
conocimientos para continuar esta línea de investigación.
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